[ Créer son GPT en 5 étapes

Un guide simple pour construire ton assistant IA personnalisé avec style, clarté et puissance
&) Par Flynn — Formation “Deviens Maitre de 'IA en 7 Jours”

s Les 5 étapes pour créer ton GPT personnalisé
Etape 1: Choisis un nom inspirant
Exemples:

FlowBot, ZenGPT, CopyMuse, ClarityBot
Un nom qui refléte son role, son énergie ou ton univers.

Etape 2 : Définis sa mission principale

“Tu m’aides a rédiger des contenus impactants, alignés a mon style et a ma vision.”
Tu peux étre plus spécifique selon tes besoins : inspiration, structuration, émotion,
pédagogie...

Etape 3: Choisis son style de réponse

Clair, poétique, structuré, empathique, expert, provocateur, fun...
Le ton fait toute la différence : il donne une “voix” a ton assistant.

Etape 4 : Ajoute des ressources utiles

t Bio, manifeste, textes existants, fiches clients, PDF d’offres...
L’assistant s’en servira comme mémoire pour mieux te comprendre.

Etape 5 : Teste-le avec 3 taches concrétes

© Exemple:
e “Rédige un post LinkedIn inspirant sur la résilience”

e “Reformule ce mail client en gardant mon ton doux’

e  “Structure un plan d’atelier sur la créativité”

Observe ce qu’il réussit... et ajuste ce qu’il rate.

10 idées d’assistants |IA utiles selon ton profil

1. /. CopyZen — Rédige des textes fluides, humains, et alignés a ton style.



8.

9.

MuseBot — Génére des idées créatives, artistiques ou visuelles.
% ZenCoach — Clarifie tes pensées, ton intention, ou ton énergie du jour.
@ Stratégo — Structure des offres, plans d’action ou stratégies claires.
$. SpeechMaster — Prépare des conférences, webinaires ou prises de parole.
@ MailMaster — Rédige tes newsletters, séquences ou emails de vente.
28 ClientBot — Répond aux questions fréquentes de ton audience ou prospects.
I2» PédagoAl — Transforme ton savoir en formation, atelier, fiche pédagogique.

~/ InsightGPT — Analyse des retours clients ou tendances du marché.

10. & ClarityBot — T’aide a reformuler ta bio, ton manifeste ou ton positionnement.



