B 10 Structures de Prompts a Reproduire / Adapter

Un guide simple pour formuler des consignes efficaces avec ChatGPT
@5 Par Flynn — Formation “Deviens Maitre de UIA en 7 Jours”

1. Créer du contenu

Prompt:

Tu es [r6le]. Rédige un [type de contenu] sur [sujet]. Ton : [style].
Exemple:

Tu es un coach en reconversion. Rédige un post LinkedIn inspirant sur Uimportance de ralentir.
Ton : humain, positif, introspectif.

2. Résumer un texte

Prompt:

Résume ce texte en 5 points clés, en gardant un ton [pro / simple / pédagogique].
Exemple :

Résume ce document pour un public de lycéens curieux mais non techniques.

3. Améliorer un texte

Prompt:

Ameéliore ce texte sans changer mon style. Rends-le plus fluide, clair et impactant.
Exemple :

Voici un email que j’ai rédigé pour mes abonnés. Peux-tu 'améliorer sans le dénaturer ?

4. Générer des idées

Prompt:

Propose-moi 10 idées originales de [type de contenu] sur [sujet].
Exemple :

Donne-moi 10 idées de Reels Instagram autour de la créativité et du lacher-prise.

5. Traduire avec style
Prompt:

Traduis ce texte en [langue], en gardant le ton [humain / inspirant / marketing].



Exemple:

Traduis ce post LinkedIn en anglais, en gardant son ton inspirant et narratif.

6. Structurer une idée

Prompt:

Organise cette idée en 3 grandes parties, chacune avec un titre et un résumé.
Exemple:

Structure cette idée d’atelier sur “Reprendre confiance en soi” pour en faire une page claire.

7. Créer une checklist

Prompt:

Fais une checklist pour [objectif], destinée a [public cible].
Exemple :

Fais une checklist pour bien lancer un podcast, destinée a des créateurs débutants.

8. Préparer une formation

Prompt:

Structure un module de formation sur [theéme] pour [type d’éleves].
Exemple :

Crée un module de 30 min sur Uutilisation des prompts pour des indépendants non techniques.

9. Rédiger un email

Prompt:

Ecris un email [objectif : bienvenue / relance / info...] avec un ton [chaleureux / pro / engageant].
Exemple :

Rédige un email de bienvenue pour les nouveaux inscrits a ma newsletter sur U'écriture intuitive.

10. Transformer un contenu
Prompt:
Reformule ce texte pour le transformer en [format : tweet / post Insta / carousel LinkedIn].

Exemple:



Transforme ce paragraphe en carrousel Instagram avec 5 slides percutantes.



