
     L’IA pour les Nuls : Comprendre sans Jargon 

Un guide éclairant pour ne plus avoir peur de ce que tu ne comprends pas encore. 

 

         Qu’est-ce que l’intelligence artificielle ? 

L’intelligence artificielle (IA), ce n’est ni magique, ni mystique. 

C’est un système statistique qui imite certaines compétences humaines : 

• Écrire, 

• Résumer, 

• Analyser, 

• Proposer des idées. 

     Elle ne pense pas, ne ressent rien, ne comprend pas ce que tu lui dis. 

Elle prédit la suite logique d’un message en fonction de milliards d’exemples. 

 

    Deux grandes familles d’IA 

Type Description Exemple 

IA faible Spécialisée, sans conscience. ChatGPT, Siri, DALL·E, Waze 

IA forte Hypothétique : aurait conscience & autonomie. Aucun exemple réel (fiction) 

IA générative Crée du contenu à partir d’instructions. ChatGPT, Copilot, Midjourney 

 

  5 idées reçues à oublier maintenant 

1. “L’IA comprend ce que je veux.” → Faux : elle devine statistiquement, elle ne 

comprend pas comme un humain. 

2. “Elle apprend pendant que je lui parle.” → Faux : sauf si tu l’entraînes, elle n’apprend 

rien en temps réel. 

3. “C’est fiable à 100 %.” → Faux : elle hallucine parfois (elle invente avec aplomb). 

4. “Je peux tout lui déléguer.” → Faux : elle n’a ni discernement ni contexte émotionnel. 

5. “C’est réservé aux pros de la tech.” → Faux : tu peux l’utiliser même si tu pars de 

zéro. 

 

 

 



      Une analogie simple : ChatGPT, c’est... 

            … comme un assistant ultra-rapide, mais sans cerveau 

         … comme un miroir de ce que tu lui donnes 

      … comme un pinceau : tu peux peindre une œuvre… ou faire des gribouillis 

“L’IA ne remplace pas ton intelligence. 

Elle la prolonge – si tu sais l’utiliser avec intention.” 

 

   À retenir avant de commencer 

• Tu n’as pas besoin de comprendre l’algorithme. 

• Tu dois surtout savoir formuler ta demande. 

• L’IA est ton collaborateur virtuel, pas ton remplaçant. 

 

       Prêt·e à passer de spectateur à créateur ? 

   Module 1 t’attend pour ta première interaction. 

 


