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Par Flynn

AVANT D’ENTRER

Tu ne manques pas d’outils.
Tu manques de structure.

Ce document n’est pas une formation.
C’est un point d’impact.

Lis vite.
Teste immédiatement.
Observe ce qui manque.

00 — LA VERITE BRUTE

L’IA ne pense pas.
Elle prédit.

FElle n’a ni intention.

Ni jugement.

Ni vision.

Tu lui donnes une forme.

Elle te renvoie une probabilité.

Si tu es flou — elle devient bruit.
Si tu es précis — elle devient levier.

01 — TON ROLE

Tu n’es pas un utilisateur.
Tu es un pilote.

Tu ne demandes pas.
Tu diriges.



Tu ne cherches pas une réponse.
Tu construis un résultat.

02 — LA COMMANDE
Chaque interaction repose sur 3 axes :

OBJECTIF
Ce que tu veux produire

CONTEXTE
Pour qui / pourquoi

STYLE
Comment ¢a doit sonner

Exemple
Mauvais :
Fais-moi un texte pro

Résultat : mort

Bon :

Ecris un message court pour relancer un client silencieux
Ton direct, humain, sans pression

Résultat : exploitable

03 — LA REGLE D’OR

Pas de clarté = pas de puissance

04 — TA FORCE IMMEDIATE

Tu peux déja :



— ¢&crire plus vite

— générer des idées

— structurer une pensée

— simplifier un sujet complexe

Mais seulement si tu cadres.

05 — LE PIEGE
L’TA lisse tout.
Si tu ne fais rien :

— ton texte devient générique
— ton style disparait
— ta voix s’efface

06 — TON ANCRAGE
Définis 3 mots.

Pas plus.

Exemple :

Clair
Direct
Dense

Chaque demande doit respecter ¢a.

Sinon — rejet.

07 — TEST IMMEDIAT

Fais maintenant :

Prompt :

Donne-moi 5 idées pour mon activité avec un angle contre-intuitif

Puis :



Rends-les plus directes et plus tranchées

Observe.
Tu viens de passer :

de passif — actif

08 — LIMITE
Tu comprends 1’outil.

Mais tu ne le maitrises pas.

09 — CE QUI MANQUE
Tu n’as pas encore :

— les structures de prompts solides
— le systéme complet

— ton assistant [A

— ton architecture de travail

Et sans ¢a :

tu vas tourner en rond

BASCULE

Deux chemins.

Sans structure

Tu testes
Tu oublies
Tu recommences

Fatigue lente



Avec structure

Tu poses un cadre
Tu exécutes
Tu accéléres

Montée nette

ACCES
Le reste du protocole existe.

Pas en théorie.
En systeme.

Tu y trouveras :

— 10 structures de prompts utilisables
— méthode pour créer ton 1A

— systéme complet en 7 jours

— architecture claire

ENTRER

Ce que tu tiens ici est volontairement incomplet.

~ Acces complet ici :
https://bibliothequedufutur.com/maitre-ia



https://bibliothequedufutur.com/maitre-ia

DERNIERE LIGNE

L’outil ne décide rien.
Toi oui.

Si tu restes flou,
il prendra ta place sans bruit.

Si tu tiens la ligne,
1l devient ton levier.

La différence n’est pas technique.

FElle est dans ta tenue.

Tiens.



