
       Comment transmettre ton style à ChatGPT 

Guide express pour garder ta voix, même quand l’IA t’aide à écrire 
    Par Flynn — Formation “Deviens Maître de l’IA en 7 Jours” 

 

       Pourquoi transmettre ton style ? 

ChatGPT est rapide… mais neutre. 
Sans indication, il produit un contenu plat, formaté, impersonnel. 
Ton style est ce qui te rend unique, reconnaissable, vivant. 

Transmettre ton style, c’est éviter de devenir un clone lisse. 
C’est faire de l’IA un assistant éditorial, pas un écrivain à ta place. 

 

    Étapes pour transmettre ton style à ChatGPT 

1. Identifie ton style 

Lis un texte que tu as écrit. Note : 

• Ton vocabulaire (concret, poétique, pro ?) 

• Le rythme (phrases longues ou courtes ?) 

• Le ton (inspirant, direct, doux, provocateur ?) 

• Les expressions ou tournures récurrentes ? 

 

2. Donne-lui un exemple 

“Voici un texte que j’ai écrit. Lis-le et comprends mon style. Ensuite, reformule ce texte dans ce 
même ton.” 

Tu peux aussi préciser les traits clés : 

“Mon style est fluide, humain, imagé, avec une touche poétique.” 

 

3. Affine avec des consignes évolutives 

   Prompt évolué : 

“Tu es mon assistant éditorial. Je veux que tu écrives dans un style clair, chaleureux, un peu 
poétique. Phrases courtes, images fortes. Voici un exemple. Reproduis le ton sans le copier.” 

 

 

 

 



         Template — Assistant d’écriture personnalisé (Prompt clé) 

Prompt de base à adapter : 

Tu es mon assistant éditorial. Ton rôle : m’aider à écrire des textes dans mon style naturel.   

Mon style : [clair / imagé / profond / drôle / engagé / poétique / pro / vivant].   

Voici un exemple de mon ton : [coller un extrait personnel].   

Ta mission : améliorer ce texte sans le dénaturer. Propose une version fidèle mais plus fluide et 
percutante. 

     Astuce : crée un GPT personnalisé avec ces instructions comme “Assistant d’écriture Flynn”. 

 

          Fichier AVANT / APRÈS annoté (exemple réel) 

  AVANT (texte brut) 

Aujourd’hui j’ai voulu écrire un post sur la motivation. Mais je ne savais pas par où commencer. 
Alors j’ai ouvert ChatGPT. Je lui ai demandé une idée. Et en fait, ce n’est pas l’idée qu’il m’a 
donnée qui compte. C’est ce que j’ai ressenti en lisant sa réponse. Comme si quelqu’un me 
rappelait ce que je savais déjà. 

   APRÈS (version IA + style conservé) 

Ce matin, je voulais écrire sur la motivation. 
Mais les mots ne venaient pas. 
Alors j’ai ouvert ChatGPT. 
Il m’a soufflé une idée. 
Pas celle que j’ai gardée. 
Mais celle qui m’a reconnecté à ce que je savais déjà. 
Parfois, il suffit d’un reflet pour raviver une vérité. 

       Annotations : 

•     Structure simplifiée en rythme respirant 

•     Ton introspectif conservé 

•    Mise en forme poétique respectée 

•     Impact renforcé sans trahir la voix 

 


